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Coopérer avec les aidants professionnels et non professionnels 
en gériatrie

Contenu de la formation

Date

INTERVENANTS

COORDINATRICE

PRÉREQUIS

LIEU

Jeudi 01 juin 2023

8 H – 1 journée en 
Webinaire

Objectifs / Compétences développées au cours de la formation

Modalité d’évaluation

D’après les recommandations de la Haute Autorité de Santé (2014) et dans le cadre de la Straté-
gie «Agir pour les aidants 2020-2022», il est nécessaire de s’inquiéter de la santé des aidants.  
Les professionnels de santé, dont font partie, les psychomotriciens peuvent être sollicités dans la 
prévention et le repérage de l’épuisement des aidants de personnes âgées, adultes handicapées 
ou sou�rant de maladie chronique. Le psychomotricien contribue à ce soutien à domicile comme 
en institution en complémentarité des autres professionnels.  

Connaître les droits des aidants, leurs rôles et places.  
Repérer les troubles psychomoteurs que peuvent présenter les aidants. 
Situer son intervention en lien avec les di�érents dispositifs et ressources du territoire. 
Conduire des interventions psychomotrices adaptées aux besoins et profils des aidants et 
s’inscrivant dans une démarche de prévention de l’épuisement

Fiche de cadrage DPC de référence 

12. Accompagnement des aidants

Apports théoriques concernant le cadre législatif, le rôle et la place des aidants, les spécificités 
de l’accompagnement des personnes âgées, le repérage des troubles psychomoteurs, l’identi-
fication des signes d’épuisement des aidants.  
Temps d’échanges et de partages  
Au sujet de l’accompagnement des aidants : présentation des di�érents dispositifs avec un 
focus sur la place des psychomotriciens dans les plateformes de répit.  
Sur la prévention psychomotrice pour limiter l’apparition d’épuisement professionnel chez 
l’aidant : conception et adaptation de contenus pédagogiques en fonction des di�érents 
profils d'aidants. 
Analyse de pratiques de situations complexes rencontrées et des implications éthiques.   Maud BOYER 

Psychomotricienne D.E
D.I.U Maladies Neurodégénératives

Claire GILBERT 
Psychomotricienne DE-TE

Maud GUILBERT 
Psychologue spécialisée en 
Gériatrie

LIEU

TARIFS

Prise en charge employeur : 
Prise en charge individuelle :
Maitre de stage/ tuteur 

CONTACT

RÉFÉRENTE HANDICAP

Laura DIAS DA SILVA 
Psychomotricienne DE, TE/MIP, 
Master STAPS

Être professionnel du secteur sanitaire, 
médico-social 

Institut Supérieur de Rééducation 
Psychomotrice 19/25 rue Gallieni 
92100 Boulogne Billancourt
Métro : Porte de Saint Cloud – Paris

Houida SGHAIER & Monia KHALSI
01 58 17 18 63 – 01 58 17 18 58
uefp@isrp.fr

Séverine BEKIER
Les personnes en situation 
d’handicap seront accompagnées 
sbekier@isrp.fr

L’auto-évaluation des connaissances et des compétences acquises se fait par comparaison des 
réponses à deux questionnaires remplis au début et à la fin de la formation.  

Pour plus de détails concernant les objectifs DPC, les méthodes pédagogiques et leur
progression, cf le planning de la formation.


